
捷安特單車休閒服務站-花東區

關山站（出發）

台東站
（出發）

布農文物館

利吉大橋

台東糖廠
鐵花村

海濱公園

活水湖

紅石村

新城站（出發）

太魯閣牌樓

鳳凰林自行車道

路線介紹
騎乘於鳳凰林下，體驗壯麗太魯閣風光。

建議行程
新城站－鳳凰林蔭自行車道－太魯閣牌樓

－太管處－長春祠－新城站

美食小吃 
佳興冰果室檸檬汁

太魯閣自行車道新
城
站 難度 ★ 1小時、10公里

新城站（出發）

三棧溪谷

七星潭自行車道

新城站-七星潭自行車道新
城
站

路線介紹
穿越三棧溪、奔向太平洋，藍色海灣等著您。

建議行程
新城站－三棧村－193縣道－七星潭風景區

美食小吃
柴魚博物館、原野牧場羊奶咖啡

難度 ★★2小時、15公里

花蓮站（出發）

南濱公園

木瓜溪橋

眺望木瓜溪橋

銅門山刀

鯉魚潭

雙潭自行車道花
蓮
站

路線介紹
雙腳踩踏，山水綠野環繞，山與海的美麗珍珠。

建議行程
花蓮站取車－南濱公園－木瓜溪休息站

－鯉魚潭遊客中心

美食小吃
花蓮薯、花蓮芋、白梅

難度★★★3小時、36公里

七星潭自行車道

花蓮站（出發）

花蓮站-七星潭自行車道花
蓮
站

路線介紹
穿越喧鬧的花蓮市區，尋找屬於海風的滋味。

建議行程
花蓮站－南濱自行車道－193縣道

－七星潭風景區

美食小吃 

花蓮薯、花蓮芋、白梅、柴魚博物館、

原野牧場羊奶咖啡

難度 ★1.5小時、11公里

壽豐站（出發）

鯉魚潭

壽豐-鯉魚潭自行車道壽
豐
站

路線介紹 

沿著鯉魚山，用緩慢的節奏感受心靈的跳動。

建議行程 

壽豐站取車－台九線－木瓜溪休息站

－鯉魚潭遊客中心  

美食小吃 

豐春冰果室、活跳蝦  

難度★★★1.5小時、8公里

山海自行車道

壽豐站（出發）

豐田站

豐田移民村

豐田移民村壽
豐
站

路線介紹 

豐田神社守護世代交替的居民，五味屋串起

居民情感，用心體驗日據時代的淳樸風味。

建議路線 

壽豐站取車－台九線－五味屋－碧蓮寺

美食小吃 

豐春冰果室

難度 ★1小時、6公里

瑞穗站（出發）

富源社區

瑞穗賞櫻自行車道瑞
穗
站

路線介紹
避開公路來往車潮，緋紅櫻花伴隨兩旁，

緩緩滑過屬於舊鐵道的時光。

建議路線 

瑞穗站取車－台九線－賞櫻自行車道－富源社區

美食小吃
涂媽媽香粽

難度 ★1.5小時、10公里

瑞穗站（出發）

玉里站

春日派出所

最美縣道193瑞
穗
站

路線介紹
稻香伴隨著原住民的熱情，體驗花東縱谷的

最美路徑，已從眼前開展。  

建議路線
瑞穗站取車－吉蒸牧場－春日派出所

－玉富自行車道－玉里站  

美食小吃
涂媽媽香粽、吉蒸牧場鮮奶酪  

難度★★★4小時、32公里

玉里站（出發）

右轉上橋

長良村

古楓國小

羅山生態村

羅山自行車道玉
里
站

路線介紹
泥火山吃豆腐，羅山瀑布沁涼入心，

最原味祕俓享受發現的驚喜。  

建議路線
玉里站取車－長良古風小徑－羅山自行車道

－玉里站  

美食小吃
玉里麵、火山豆腐  

難度 ★★2小時、18公里

玉里站（出發）

板塊交接點

安通站

玉富自行車道玉
里
站

路線介紹
一路暢快踩踏，板塊交接點的震撼，享受沿著

鐵軌奔馳的騎乘樂趣，以溫泉舒緩緊繃的心靈。

建議路線
玉里站取車－玉富自行車道－安通站

－安通溫泉－玉里站  

美食小吃
玉里麵、羊羹、三立冰店  

難度 ★1小時、6公里

關山站（出發）

縱觀日月亭

關
山
站

路線介紹
從古意盎然的車站出發，青山碧溪的水岸騎乘，

放慢速度重新體驗美好的風景。  

建議路線
關山站取車－環鎮親水自行車道－關山站

美食小吃
關山市場臭豆腐、關山米便當

關山環鎮自行車道
難度 ★★2小時、15公里

關
山
站

關山站-海端布農文物館

路線介紹
陶醉在稻香米酒中，體驗布農文化的祕俓，

兼容並蓄的文化碰撞新火花，讓人為之感動！  

建議路線
關山站取車－紅香村密俓－海端布農文物館

－關山站  

美食小吃
關山市場臭豆腐、關山米便當  

難度 ★1小時、6.5公里

路線介紹
活水湖倒映東台灣的藍天，成了太平洋左岸

最美的藍珍珠，鐵花村音符擺動，

輕快踩踏著節奏。  

建議路線
台東新站取車－山海自行車道－黑森林公園

－鐵花村－台東新站  

美食小吃
海濱蔥油餅、楊記地瓜酥  

難度★★★3小時、21公里


